
План онлайн-заходів  

практичного психолога для учасників освітнього заходу  

на час дистанційного навчання  комунального закладу  

«Харківської гімназії №59 Харківської міської ради» 

 на 2023/2024 щодо проведення Всеукраїнської акції  

«16 днів  протинасильства» 
(проводяться в онлайн-форматі на платформі ZOOM, режимі onlain: Telegram, 

електронний кабінет психолога, ) 

 
№ Зміст роботи З  

ким 

проводиться 

Форма  

роботи 

Термін Примітка 

1 Серіал для батьків "Безпека дітей в 

інтернеті» як уберегти дітей від 

шкідливих матеріалів, кібербулінгу, 

суїцидальних  інтернет-спілок, 

сексуального 

насильстваhttps://osvita.diia.gov.ua/courses

/serial-dlya-batkiv-onlayn-bezpeka-ditey  

 

Педагоги, 

батьки 

 

 

 

 

 

Просвіта 

 

 

 

 

Протягом 

акції  

 

 

 

  

 

2 Перегляд освітнього серіалу "Про 

кібербулінг для підлітків" 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/cyberbullying 

6-7 класи 

 

 

Просвіта 

 

 

Другий 

тиждень 

листопада  

 

 

3 Підвищення рівня поінформованості учнів 

щодо проблеми торгівлі людьми: «Торгівля 

людьми. Питання та відповіді» 

8-9 класи Просвіта Третій 

тиждень 

листопада 

 

4 Формування світогляду дітей молодшого 

шкільного віку: «Всесвітній день боротьби 

зі СНІДом» 

2-4 класи Просвіта Четвертий 

тиждень 

листопада 

 

5 Розміщення інформації, порад та корисних 

посилань в режимі onlain: (Telegram), 

електронний кабінет психолога :  

1. #ДійПротиНасильства 

2. Telegram-бот Правова допомога 

протидії насильству 

3. 10 фактів про кібербулінг | UNICEF 

Ukraine 

4. Кібербулінг: як захистити себе та 

своїх дітей від віртуального 

насильства?: https://www.projectkesher.

org.ua/news/bezpechnyy-internet-iak-

zakhystyty-sebe-ta-svoikh-ditey-vid-

kibernasyl-stva/ 

5. Що робити, якщо є підозра про 

булінг – алгоритм дій: 

Педагоги, 

здобувачі 

освіти, 

батьки 

 

Просвіта 

 

 

Протягом 

акції  

 

 

https://www.google.com/url?q=https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-dlya-batkiv-onlayn-bezpeka-ditey&sa=D&source=editors&ust=1668400588232128&usg=AOvVaw2qRhoy_-LA3rx_SyBmeBrJ
https://www.google.com/url?q=https://osvita.diia.gov.ua/courses/serial-dlya-batkiv-onlayn-bezpeka-ditey&sa=D&source=editors&ust=1668400588232128&usg=AOvVaw2qRhoy_-LA3rx_SyBmeBrJ
https://www.google.com/url?q=https://t.me/police_helpbot&sa=D&source=editors&ust=1668400588238846&usg=AOvVaw0uW5OGjlnBiwj_8juvrZAz
https://www.google.com/url?q=https://t.me/Non_Violence_Bot&sa=D&source=editors&ust=1668400588239403&usg=AOvVaw0I5q6W--5iF6xNmIRAyQzL
https://www.google.com/url?q=https://t.me/Non_Violence_Bot&sa=D&source=editors&ust=1668400588239403&usg=AOvVaw0I5q6W--5iF6xNmIRAyQzL
https://www.google.com/url?q=https://www.unicef.org/ukraine/cyberbulling&sa=D&source=editors&ust=1668400588239974&usg=AOvVaw2daQOudLfgHAakSm-v2it4
https://www.google.com/url?q=https://www.unicef.org/ukraine/cyberbulling&sa=D&source=editors&ust=1668400588239974&usg=AOvVaw2daQOudLfgHAakSm-v2it4
https://www.google.com/url?q=https://www.projectkesher.org.ua/news/bezpechnyy-internet-iak-zakhystyty-sebe-ta-svoikh-ditey-vid-kibernasyl-stva/&sa=D&source=editors&ust=1668400588240569&usg=AOvVaw0ewXAuLlsnRL0OYYNiCqQV
https://www.google.com/url?q=https://www.projectkesher.org.ua/news/bezpechnyy-internet-iak-zakhystyty-sebe-ta-svoikh-ditey-vid-kibernasyl-stva/&sa=D&source=editors&ust=1668400588240569&usg=AOvVaw0ewXAuLlsnRL0OYYNiCqQV
https://www.google.com/url?q=https://www.projectkesher.org.ua/news/bezpechnyy-internet-iak-zakhystyty-sebe-ta-svoikh-ditey-vid-kibernasyl-stva/&sa=D&source=editors&ust=1668400588240569&usg=AOvVaw0ewXAuLlsnRL0OYYNiCqQV
https://www.google.com/url?q=https://www.projectkesher.org.ua/news/bezpechnyy-internet-iak-zakhystyty-sebe-ta-svoikh-ditey-vid-kibernasyl-stva/&sa=D&source=editors&ust=1668400588240569&usg=AOvVaw0ewXAuLlsnRL0OYYNiCqQV


https://nus.org.ua/articles/shho-robyty-yakshho-

ye-pidozra-pro-buling-algorytm-dij/ 

6. Як підтримати дитину та захистити 

від насильства: https://la-

strada.org.ua/novyny/yak-pidtrymaty-

dytynu-ta-zahystyty-vid-nasylstva.html 

 

 

 

 

6 1. Ознайомлення учнів із формами онлайн 

насилля, його наслідками, усвідомлення 

можливості різних стилей реагування:  

перегляд соціального ролику «_Стоп 

секстинг_». 

 

   

9  класи 

 

Просвіта 

 

Другий 

тиждень 

грудня 

 

 

 

7 1. Заходи, щодо сприяння адаптації до  

соціальних умов існування у суспільстві: «Я 

знаю, як спілкуватись в інтернеті# Не 

ведусь!». 

 

5-6 класи 

 

 

Просвіта 

 

 

Перший 

тиждень 

грудня 

 

8  1. Ознайомлення учнів із формами та 

видами булінгу, його наслідками, 

усвідомлення можливості різних стилей 

реагування: перегляд та обговорення 

інформаційних фільмів, які допоможуть 

запобігти насилля  серед учнів. 

"Як вберегтися від насильства в сучасному 

світі?" та перегляд освітнього серіалу "Про 

кібербулінг для підлітків" 

https://osvita.diia.gov.ua/courses/cyberbullying 

 3-4 класи 

 

 

 

 

  

Просвіта 

 

 

 

 

 

Другий 

тиждень 

грудня 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://nus.org.ua/articles/shho-robyty-yakshho-ye-pidozra-pro-buling-algorytm-dij/&sa=D&source=editors&ust=1668400588241341&usg=AOvVaw3YvDDd2gMNbZ8FVlRjqn27
https://www.google.com/url?q=https://nus.org.ua/articles/shho-robyty-yakshho-ye-pidozra-pro-buling-algorytm-dij/&sa=D&source=editors&ust=1668400588241341&usg=AOvVaw3YvDDd2gMNbZ8FVlRjqn27

